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An  
politisch interessierte Frauen 
im Kreis Stormarn 

Einladung zum Online Seminar am 08.05.2021 „Unconscious Bias“  
Wie unbewusste Denkmuster unsere Entscheidungen beeinflussen 

Sehr geehrte Damen,   

 

das kommunalpolitische Frauennetzwerk "KOPF Stormarn" lädt sie herzlich ein, zu einem 
informativen und unterhaltsamen Online Workshop am 08. Mai 2021 von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr. 
Der Workshop richtet sich an kommunalpolitisch aktive und interessierte Frauen in Stormarn.  
 
Bauchgefühl oder Kopfentscheidung? 
Der erste Eindruck ist meist einer, der bleibt und nur schwer zu revidieren ist. Innerhalb von 
Sekunden entscheiden wir, wen wir sympathisch finden und wen wir für kompetent halten. Wir alle 
nutzen kognitive Abkürzungen, um unsere Umwelt zu erfassen – auch in der Politik.  
 
Unconscious Bias ist menschlich – es führt aber auch dazu, dass wir Menschen, die uns ähnlich 
sind, automatisch sympathisch finden, uns Fremdes eher suspekt ist und wir mentale Abkürzungen 
nehmen, in dem wir fehlende Information über andere automatisch ergänzen. Der Workshop will 
kognitive Funktionsweisen verdeutlichen und das Bewusstsein für Vielfalt schärfen, - auch oder 
gerade auch in der Politik.  
 
Theoretischer, praxisnaher Input wird durch interaktive Übungen in Kleingruppen ergänzt. Im 
gemeinsamen Austausch können Ideen und Handlungsempfehlungen für den eigenen (politischen) 
Kontext entwickelt und abgeleitet werden. 
 
Durch das Online-Seminar führt Sie unsere Referentin Manuela Möller. Sie ist 
Kommunikationstrainerin in Berlin und arbeitet seit vielen Jahren mit Politikerinnen. 
 
Anmeldung bitte bis zum 05. Mai 2021 unter Angabe Ihrer vollständigen Kontaktdaten per Mail an 
info@kopf-stormarn.de. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Den Zoom Link erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung kurz vor dem Workshop. 
 
Im Namen des kommunalpolitischen Frauennetzwerkes im Kreis Stormarn - KOPF Stormarn lade 
ich Sie herzlich ein und freue mich über Ihr Kommen.  
 
Mit freundlichen Grüßen,  
 
Dr. Sophie Olbrich 
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