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17. September 2014

Einladung zum Workshop ,,Netzwerken - Ziele erreichen mit hilfreichen Netzwerken*
am 11.10.2014 in Bad Oldesloe

3
KOMMUNALPOLITISCEHREK

ENNETZW
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Sehr geehrte Damen,

das kommunalpolitische Frauennetzwerk "KOPF Stormarn" veranstaltet am 11. Oktober
2014 einen Workshop. Das Thema des Workshops lautet: Netzwerken - Ziele erreichen mit
hilfreichen Netzwerken. Es richtet sich an kommunalpolitisch aktive Frauen in Stormarn. Wir
freuen uns, dass wir Christiane Albers, Beraterin, Trainerin und Coach, gewinnen konnten,
inhaltlich durch die Veranstaltung zu flhren.

Die Veranstaltung findet statt am

Samstag, 11. Oktober 2014, von 10:00 bis 16:00 Uhr
im Kreisgebaude F in 23843 Bad Oldesloe, Mommsenstrale 14, Raum F 22 und F 23.
(,WAS-Gebéaude” direkt gegeniiber vom Bahnhof)

Im Namen des kommunalpolitischen Frauennetzwerkes im Kreis Stormarn — KOPF Stormarn
lade ich Sie herzlich ein und freue mich Gber Ihr Kommen.

Anmeldung bitte bis zum 06.10.2014 unter Verwendung des beigefligten Vordrucks.
Fur Rackfragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung.

Die Teilnahmegebhr fur diese Veranstaltung belauft sich auf 18,00 Euro und ist am 11.10.
vor Ort zu bezahlen.
Die Zahl der Teilnehmerinnen ist auf 12 beschrankt.

Weitere Einzelheiten zum Workshop auf der zweiten Seite dieses Schreibens.
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Inhalt des Workshop:

Sie erhalten einen Uberblick (iber unterschiedliche Netzwerkformen und schauen sich Ihr
vorhandenes Netzwerk an. Sie reflektieren I|hre bereits vorhandenen Starken und
Fahigkeiten, Netzwerke aufzubauen und sich darin zu bewegen.

Aulerdem entwickeln Sie lhren individuellen Weg, wie Sie lhre Kontakte Ihren Interessen
und lhrer Personlichkeit entsprechend ausbauen kdénnen. Darliber hinaus lernen Sie eine
Kommunikationsmethode kennen, mit der Sie lhre Interessen leichter vertreten kénnen. Dies
hilft, die Potentiale eines Netzwerkes voll zur Entfaltung zu bringen.

Die Inhalte des Workshops sind an folgende Fragen orientiert:

Was ist ein Netzwerk und welche Netzwerke gibt es?

Welche Unterschiede gibt es zwischen Mannern und Frauen beim Netzwerken?

Wie sieht mein derzeitiges Netzwerk aus?

Welche Netzwerke sind hilfreich fir meine Ziele?

Wie baue ich mein Netzwerk auf bzw. aus?

Wie finde ich Zugang zu den fir mich wichtigen Netzwerken?

Wie kann ich neue Kontakte aufbauen und gestalten? Wie gestalte ich die

Beziehungen?

e Welcher Weg passt zu mir und wie bleibe ich mir selbst treu?

o Wie beuge ich Missverstandnissen vor? Wie kann ich gegenseitige Erwartungen
klaren und zu klaren Absprachen mit Netzwerkpartner/innen kommen?

e Welche meiner Starken und Fahigkeiten helfen mir beim Netzwerken?

Was hindert mich?

Was mochte ich andern/ausbauen?

Der Workshop ist lebendig und praxisorientiert aufgebaut. Kurze theoretische Inputs und
praktische Ubungen finden im Wechsel statt. Zum Abschluss des Workshops entwickeln Sie
Ihre individuellen nachsten Schritte, die Sie beim Netzwerken gehen méchten.

Programm:

10:00 Uhr Eintreffen

10:15 Uhr BegruRung / Einfihrung
12:45 Uhr gemeinsame Mittagspause
13:30 Uhr Fortsetzung Workshop
16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Das Veranstaltungsarchiv und die Hintergrinde von KOPF Stormarn sind unter
http://www.kopf-stormarn hinterlegt.

Bitte leiten Sie diese Einladung an lhre Kolleginnen weiter, die aufgrund ihres
kommunalpolitischen Engagements fachlich interessiert sind.

Mit freundlichen GriiRen

@éfﬁ RAYY
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oder per Post:

Kreis Stormarn
Gleichstellungsbeauftragte
Birte Kruse-Gobrecht
Mommsenstralte 13

23843 Bad Oldesloe

B oAl . . e e e ——————

Workshop ,.Netzwerken - Ziele erreichen mit hilfreichen Netzwerken*

Ruckantwort an
Fax-Nr.: 04531 — 160 - 77 1537
E-Mail: info@kopf-stormarn.de

im Kreisgebaude F in 23843 Bad Oldesloe, MommsenstrafBe 14, Raum F 22 und F 23.

Ort, Datum

Samstag, 11.10.2014, von 10:00 bis 16:00 Uhr

(,,WAS-Gebaude*“ direkt gegeniiber vom Bahnhof)

Unterschrift
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