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Der Frauen-Frﬁhstiicksc\ub

Machen Sie Kommuna\po\it'\k schmackhaft‘.

Die beste Basis fur den startin den Tag? Das Frih-
stiick. Die peste Basis fiir den Startin die Kommunal-
politik'! Der Frauen—Frﬂhstﬂcksc\ub‘. Ob aus politik,
Verwaltung, Kultur oder Wirtschaft - hier treffen sich
Macherinnen: Ein Morgen, ein Thema: Fiir ein wirklich
gehaltvo\les Mahl gibt es einen impulsvortrag einer
der Tei\nehmer'mnen zu einem kommuna\po\itischen
Thema.



Die ldee lebendig werden lassen:

« Knupfen Sie neue Bande! Es gehtum Netzwerke und
Synergien- Also auch mal um die Ecke denken: Die
Vorsitzende eines Vereins, die E\ternsprecherin oder die
polizistin geben ganz neue Einblicke in bekannteThemen.

o Laden Sie eint Und zwafr ffentlich in Lokalpresse und
Radio, vOr allem aber direkt und perst’)n\'\ch.

« Sorgen Sie fur schone Aussichtent Die Wahl des Ortes
tragtzu einer inspir'\erenden Atmosphare bei.

« Bringen Sie \deen auf den Weg! impulsvortrad heil3t
nicht lang und erschbpfend, sondern kurz und pewegend.
Es darf diskutiert werden.

Wie? Zum Beispiel s0*

9.00-9.30 BegriBung und Beginn des Frahsticks
9.30-940 |mpulsvortrad
9.40-10.00 moderierte Diskussion

10.00-10.30 individuelle Gesprache und

Ausklang in denTag
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Wie? Zum Beispiel sO*
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14.00-15.00 Stadtspaziergang
15.00-15.30 Ausklang pei Kaffee und Tee
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Herstory

Frauen schreiben Geschichte

Machen Sie Kommuna\po\itik zZur Tradition! Die Ge-
schichte der Frauen in der Politikist eine Geschichte
voller Erfolge! 90 Jahre Frauenwah\recht, 60 Jahre
Grundgesetz: Frauen gestalten seit langem politik
und Gesellschaft aktiv mit. Nutzen Sie diese Beispieles
um Frauen heute Mutzu machen; in die Kommunal-
politik zu gehen = iber das Internet, mit Ausstellun-
genan offentlichen orten und Broschiren.
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Was ich schon immer uber Kommunalpo\itik wissen
wollte und mich nicht getraut habe zu fragen: Warum
macht jemand Kommuna\po\itik‘! Wie yereinbart man
Beruf, Familie und Kommuna\politik? Ob ich eine gute
Gemeinder'a'\tin ware? Geben Sie Ge\egenheit, genau
diese Fragen unter vier Augen loszuwerden! Bei einem
,Date” der anderen Art: Aktive Gemeinder'étinnen
treffen potenzie\le Nachwuchskommunalpo\itikerinnen.
Und zwar fur genau funf Minuten. pann ertont die
Glocke und es wird gewechse\t.



Die ldee lebendig werden lassen:

« Esbraucht nicht viel! Einen Raum, eine Moderatorin mit
Glocke und Visitenkarten-

 Frauenpower gefragt‘. Sprechen Sie Ratsfrauen an, ob
sie gern tiber sich selbst und ihre politische Arbeit
perichten wollen.

o Mehrist mehr! Die Vier-Augen—Gespr'ache finden gleich-
Zeitig in eineém grofBen Raum statt und ermoglichen den
yvertraulichen Austausch zwischen Ratsfrauen und dem

weiblichen po\itischen Nachwuchs.

Wie? Zum Beispiel sO:
« 10 Ratsfrauen treffen 10 Nachwuchspo\itiker'mnen.

e pro Date” fanf Minuten, ansch\ieBend eine Minute
Pause, also insgesamt eine Stunde

e im Anschluss Austausch von Visitenkarten bei
Kleinem sektempfand
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Die ldee lebendig werden lassen:

« Machen Sie €3 persbn\ich und direkt! Nutzen Sie statt
Mailings und Flugblattern lieber Netzwerke und
Events, um das Schnupper—Praktikum an die Frau

zu bringen.

« Bilden Sie einen pool! Fragen Sie Kommuna\poht'\kerinnen,
ob sie fur einen Tag zur Verfugung stehen.

o Legen Sie fest, WO sich interessierte Frauen melden
kt’)nnen.Vie\\e'\cht auf der Website der Kommuné oder
direkt bei den parteien und Wéh\ergemeinschaften

im Ort?

o Leiten Sie die Anfragen interessierter Frauen an die
politikerinnen weiter und unterstutzen Sie die
Kontaktaufnahme.

Wie? Zum Beispiel s0:

e Das Schnupper—Prakt'\kum gewahrt Einblickin Terming,
Besprechungen, Ratssitzungen Ausschiisse: partei-
sitzungen und D'\skussionsveransta\tungen.

o Zeit fir Fragen und Antworten ist beim geme'msamen
Ausklang am Ende des Tages:
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Markttag ist Kommunalpolitiktag‘. Der Wochen-
markt ist traditionell ein Ort der Zusammenkunft
und des Austausches. Beleben Sie diese Tradition
in lhrer Kommune ney und organisieren Sie ein
rege\mémges, offentliches Treffen. Beim Markt-
treff steht die persbnliche \nformation von Frau
zu Frau im Vordergrund.
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Wandern mit

Kommuna\po\itikerinnen
Kommuna\po\it]sche Wege peschreiten

Liebe Biirgerin, keine Zeit far Kommunalpolitik?
Liebe Gemeinder'étin, keine Zeit far Sport? Verbinden
Sie beides. Seite an Seite mit Gemeinderatsfrauen
neue Pfade peschreiten und beim plaudern {iber den
kommuna\polmschen Alltag Kilometer um Kilometer
hinter sich lassen. Es gibt kaum bessere Mi')glichkeiten,
das Angenehme _ etwas uber Kommuna\politik zZu
lernen - mit dem Nutzlichen — seinem Korper etwas
Guteszu tun - zZu verbinden.
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Literatur-CIub

Vorbilder Zum Leben erwecken

Indira Gandhi, Condoleezza Rice, Angela Merkel.
Es gibt sie - die perithmten politikerinnen. Sie
haben Geschichte geschrieben. Und iber sie
wurden Geschichten geschrieben.Warum diese
nicht an einem Winterabend oder einem Sonntag-
morgen gemeins
threr Stadt Lieblingsstel\en aus ihrer Lieblingsfrauen-
biographie vorlesen lassen? Die Wege voNn F
in die politik sind vielfaltig. stobern Sie sie auf. Lassen
sie sich inspirieren. Und reden Sie druber - mit

anderen Frauen.



Die ldee lebendig werden lassen:

« Die Vielfalt macht’s! Lesen Sie aus Biographien yon
politikerinnen mit moglichst unterschied\ichen Wegen.
50 kann das publikum aus einer breiten palette an

\dent'\ﬁkationsﬁguren auswahlen.

o Esistnoch keine Meisterin vom Himmel gefa\\en‘.
Wenn Frauen anderen vorlesen, trainieren sie g\eichzeitig
sffentliche Auftritte. Ein wichtiger Schrittin Richtung
(Kommuna\—)Po\itik.

o Briicken pauen! Nehmen Sie die Geschichten anderer
Frauen zum Anlass, tber die eigene Geschichte zU
reden.Und vielleicht auch tber die zukunftige: die
(kommuna\—)po\it'\sche\.

Wie? Zum Beispiel s0*

« Gibt esin Ihrer Stadt einen Buchladen, der den
Literatur—C\ub rege\méB'\g bei sich peherbergen wirde?
immerhin pbirgt die Vorstellung einer Neuersche'mung

aus dem eigenen Angebot die Chance, lohnende
Geschafte zu machen.

« Moglicher Titel des Clubs: Weise Wege _\Wegesweisen —
Wegweiserinnen: Po\itikerinnenbiographien“
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Die ldee lebendig werden lassen:

« Machen Sie €5 fest! Finden Sje einen Termin und bitten
Sie um verbindliche Anmeldungen:

« Machen Sie €5 typ'lsch‘. Ob gemi]t\iches Café oder
angesagtes Lokal = wahlen Sie den Veranstaltungsort
<0 aus, dass €r Sie und Ihre Kommune pestens repr‘asentiert.

o \Verabreden Sie sich! Der Besuch einer Ratssitzund: der
\nformat'\onsabend einer Partei oder eine Diskussionsver:
anstaltung sind geme’msam mitanderen noch interessanter-

o Bleiben Sie in Kontakt! Eine Liste mit den
wichtigsten Daten derTei\nehmerinnen erleichtert
die Netzwerkarbeit.

Wie? Zum Beispiel s0*
o jeden ersten Montad im Monat
o Reservieren Sie einen Tisch in Ihrem L'leb\'mgs\oka\.

» Eine Vertreterin des Unterstt\tzer'\nnen—Komitees
{ibernimmt die BegriBung:
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Geschichte hat einen Namen! Die Historie eines
Ortes findet sich in seinen StraBennamen wieder:
gedeutende Ereignisse und wichtige Persénlichkeiten
werden sO gewi]rdigt — Frauen dabei jedoch haufig
vergessen- Sie konnen das sndern! schlagen Sie eine
Frau, die sich um lhren Wohnort verdient gemacht hat,
fur die nachste StraBen(um)benennung vor.
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